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VdZend pani, VdZeny pane,

z diivodu Vaseho onemocnéni pdtefFe je nezbytné do-
drZovat v rdmci pooperacniho reZimu nékolik zdsad:
- Vyvarovat se sezeni

- V8echny pohyby provadét s rovnymi zady

- Omezit fyzickou zatéz

M JAK OMEZIT SED

Pri sezeni zatézujete patef celou vahou té€la. Omezte

proto veskery sed, kdyJe vyvijen tlak na kostre.
KonzumUJteJ|d|o i napoje vzdy ve stoje.

- Nesedejte pfi sledovani TV.

-+ Nesedejte pfi praci na PC, pfi oblékani, pfi hygiene,
apod.

+ Nevadfsed na WC hned od 1. dne po operadi, ale jen
na dobu nezbytné nutnou.

Dobu omezeni sedu urci 1ékar. Poté sedejte jen na kla-
sickou zidli prisné vzpifmené a jen na omezenou dobu
- napf. kjidlu. S kazdym dalsim dnem sed prodluzujte
nebo sedejte Castéji. Docilite tak postupné adaptace
patere na plny sed. Viyvarujte se sezeni v ki'esle ¢ na po-
hovce - nejste schopni sedét vzpfimené. Toto opatreni
dodrzujte az do konce nasledné rehabilitace.

Omezte, prosim, cestovani dopravnimi prostredky, do-
kud nebudete mit sed povolen.
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M JAK VSTAVAT PRES BRICHO

Kvili omezenému sezeni je nezbytné, abyste vstaval(a)
z I07ka pres bricho rovnou do stoje.

Vstavejte vzdy na nebolestivou dolni koncetinu!

1. Lehnéte sina bricho. (Obr.1)

2. Spustte nebolestivou dolnf koncetinu na zem, pokr-
Cte jiv kycli a v koleni tak, abyste se zapreli o Spicku
nohy. (Obr.2)

3. Vzeprete se o dlang, propnéte lokty a pomalu ruc-
kujte do stoje. (Obr.3)




4. Poté spustte bolestivou dolnf koncetinu na zem.
Pokud je lGzko nizké, lehce podrepnéte, doruc-
kujte az k télu a propnéte kolena, abyste se na-
primili.

Pri vstavani je nutné udrzovat pater v rovné ose!
Nehrbit se, nezaklanét! (Obr.4 a Obr. 5)

Opaénym zpUsobem si, prosim, lehejte do 1GZ-
ka.

1. Bolestivou dolni koncetinu si dejte natazenou do
lG7ka.
2.Soucasné se rukama oprete o postel a pomalu

ruckujte do polohy na bricho.

3.Poté se pres loket a rameno mUzete pretocit ce-
lym télem do I0zka do polohy na boku nebo na
zadech.

4.V 1Gzku se mlzete otécet kolem své osy. Nerotujte
pater!



I_]AK A KDY SE ZACiT POSAZOVAT
Za 3 tydny po operaci mlzete zacit s posazovanim,
neurci-li ékar jinak.

- Pouzijte k tomu klasickou zidli.

-+ Opeéradlo zidle si dejte pred sebe (obr.6).

- Posadte se obkrocmo tak, Ze sedaci Casti patefe se
posadite castecné mimo zidli (viz detail obr.7), diky
tomu se presune tlak na zadni stranu stehen.

L

Dulezité je dodrzet vzpfimeny sed! (tj. tlacit ramena
dold a dozadu, lopatky k sobé, vzty¢end hlava, zpevné-
né brisni svaly).

Méate-li doma k dispozici klekacku ¢i gymnas-

ticky mi¢, mdzete je wyuzivat k sezeni az za

meésic po operaci v kombinaci se sedem

na zidli. Vzdy ale dbejte na to, abyste

mél(a) rovna zada.
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M JAK UDRZOVAT ZADA VE VZPRIMENE OSE
Vyvarujte se pohybdm, které by Vam mohly uskodit
jako napf. nahrbeni zad, tzv. ,kocic¢i hibet”, predkion,
zaklon, rotace, Uklon, apod. VSechny pohyby v patefi
délejte jen do miry bolesti! MGzete do drepu ¢i kleku.
Vstavejte vzdy s oporou v rukou!

M JAK OMEZIT FYZICKOU ZATEZ

AZ za 2-3 mésice se Ize vratit k béZné fyzické zatézi. Do
té doby zvedejte bremena maximalné do 5kg!

O navratu ke sportu a do zameéstnani se poradte s |éka-
fem pfi ambulantni kontrole.

B INFORMACE PRI PROPUSTENI

Hospitalizace po operaci bederni patere, pokud se nevy-
skytnou komplikace, mdze byt kratkodoba. Do doméciho
oSetrovani jste propustén(a) uz 3.-5. den. Od nas dosta-
nete propoustéci zpravu ve dvou kopiich pro Vaseho
praktického lékafe a pro neurologa, kde najdete mimo
jiné termin kontroly v nasi ambulanci (za 4-6 tydna).
Rovnéz od nas dostanete Iéky proti bolesti na nejblizsi 3
dny po propusténi. Béhem této doby byste mél(a) kon-
taktovat praktického lékare, ktery Vam predepiSe recept
na léky na delSi dobu a domluvi se s Véami na vytaZenf
stehl (dle propoustéci zprévy), popfipadé Vas doporudi
do chirurgické ambulance v misté Vaseho bydlisté.
Pracovni neschopnost trva dal (2-3mésice), a prebira Vas
do péce Vas prakticky lékar.

Na prevoz domU z nemocnice Vam personal oddélent
zajisti prevoz sanitnim vozem. Budete cestovat vieZe!

M JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

V den propusténi od nas obdrzite jeden kus sterilniho
krytf na operacni ranu. Dalsf si, prosim, kupte v [ékarné
Ci zdravotnickych potrebach vcetné dezinfekce.
Operacni ranu mizete sprchovat i s krytim, poté ale vy-
dezinfikujte a prelepte novwym krytim, je-li mokré. Ranu
je tfeba udrZovat v suchu! V den wytazenf steh( ranu
nenamacejte. Pokud nekrvadi, neni tfeba ji dale sterilné
kryt. Nasledujicf den se jiz sprchuijte dle zwyklosti.



M REHABILITACE

Rehabilitace navazujici na operacni vwkon ma zasadni vy-
znam pro wvoj Vaseho zdravotnino stavu. Cviky, které
Vas naucila naSe fyzioterapeutka, prosim, cvicte hned od
prvniho dne po propusténi do domaciho osetrovani. Po-
mohou Vam zkratit rekonvalescenci a umozniVam brzky
navrat k cinnostem, které jste kvili onemocnéni musel(a)
omezit. Cvicte vzdy do miry bolesti, Iépe kratSi dobu (15-
20 minut) aspon 2x denné.

O zplsobu a nacasovani nasledné rehabilitace rozhod-
ne lékar. Nejdrive ji ale doporucujeme az za mésic po
operadi. Kostni tkan se hoji nejdéle, je treba, aby bylo vie
dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivni predcasna reha-
bilitace prilis nezatéZovala a nezpdsobila komplikace.
Nejzdravéjsi pro pater je chlize. Podnikejte prochazky po
okoli podle Vasi fyzické kondice. Postupné mzete vzda-
lenosti prodluzovat. Doporucujeme pevnou obuv s mék-
kou podrazkou a v pfipadé potreby nordic walking hole.
Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potize (bolesti, zvysena
teplota, sekret ¢i zarudnuti rany, apod.) kontaktujte nas.

Vérime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spokojen(a).
Ptejte se, prosim, na vSechno, co Vas zajima, radi zod-
povime veskeré VaSe dotazy!

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
EDUKACNI SESTRA NEUROCHIRURGIE

RGZena Valentova, DiS.
tel.: 588 442 888

Edukacni videa k tomuto tématu najdete na webu:
https://www.fnol.cz/kliniky- - leni/neurochirurgic-
ka-klinika/edukacni-videa-pro-pacien
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modra budova A
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